
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KONTAKT 

Charlotte Fresenius Hochschule 
Infanteriestraße 11a 
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E-mail: Gloria.glessner@charlotte-
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SPRACHKENNTNISSE 
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Gloria Glessner  
 

Psychologin M.Sc. 
Psychologische Psychotherapeutin i. A. – IFT Ambulanz München 
Wissenschaftliche Mitarbeiterin – Charlotte Fresenius Hochschule 
Gastwissenschaftlerin – Ludwig-Maximilians-Universität München 

 

 

BERUFSERFAHRUNG 

Wissenschaftliche Mitarbeiterin  
Charlotte Fresenius Hochschule München 
02/2024 – bis heute 

• Lehrstuhl Biologische Psychologie, Klinische Psychologie und 
Psychotherapie (Prof. Dr. Nina Sarubin) 

• Dozentin, u.a. für Sozialpsychologie 
• Forschungstätigkeit zu verschiedenen Fragestellungen 

 

Gastwissenschaftlerin  
Ludwig-Maximilians-Universität München 
02/2024 – bis heute 

• Lehrstuhl für Methodenlehre und Diagnostik (Prof. Dr. Markus 
Bühner) 

• Forschungstätigkeit zu verschiedenen Fragestellungen 
 
Psychologische Psychotherapeutin i. A. 
IFT Institut für Therapieforschung 
10/2023 – bis heute 

• Psychotherapeutische Behandlung verschiedener psychischer 
Störungsbilder in ambulantem Setting (VT) 

 
Psychologische Psychotherapeutin i. A. 
Kirinus Schlemmer Klinik Bad Tölz 
09/2022 – 09/023 

• Psychologische und psychotherapeutische Betreuung von 
Patient:Innen mit unterschiedlichsten Störungsbildern  

• Diagnostik unterschiedlichster Störungsbilder 
• Durchführung von psychoedukativen Gruppenpsychotherapien 
• Teilnahme an Visiten und Teamsitzungen 

 

People Operations Assistant 
Foobar Agency GmbH 
10/2020-07/2022 

• Aufbau der internen Personalabteilung 
• Assistenz der Geschäftsführung 
• Personalbetreuung 
• Einführung von Personalprozessen 
• Betreuung von internationalen Mitarbeitern 
• Ausarbeitung und Auswertung von Personalentwicklungstools 
• Bewerbermanagement und Durchführung von 

Bewerbungsgesprächen 
 
Werkstudentin 
STI GmbH 
09/2019 -09/2021 

• Unterstützung bei der Rekrutierung passender Berater:innen aus 
dem IT-Umfeld 

• Unterstützung bei der Bearbeitung von Kundenanfragen 
• Erstellung von Qualifikationsprofilen 
• Organisation und Durchführung von Telefongesprächen 
• Sales Support 

 

 
 



Wissenschaftliche Hilfskraft 
Max-Planck-Institut für Psychiatrie 
09/2018 -08/2019 
 

• Durchführung von Anamnesegesprächen und Diagnosesitzungen 
• Planung, Durchführung, Auswertung und Interpretation 

neuropsychologischer Testverfahren 
• Berichterstellung und -ablage 
• Vorbereitung und Begleitung von Therapiesitzungen  
• Durchführung, Auswertung, Dateneingabe sowie 

Datenbankpflege im Rahmen der neuropsychologischen Anteile 
der „Psychotherapie“-Studie und der „BeCOME“- Studie 

• Dokumentation (SAP-Software) sowie Vor – und Nachbereitung 
aller Dokumente für diagnostische und therapeutische Sitzungen 

 
 

AUSBILDUNG 

IFT Institut für Therapieforschung 
Ausbildung zur Psychologischen Psychotherapeutin 
09/2022 - heute 
 
Katholische Universität Eichstätt 
Psychologie M. Sc 
10/2020 – 08/2022 
 

• Schwerpunkt: Klinische Psychologie, Entwicklung und Kognition 

• Masterarbeit: „Innere Leere und Kindheitstraumata: 

Zusammenhänge, mediierende Faktoren und die Verbesserung 

der inneren Leere bei PatientInnen mit einer Borderline-

Persönlichkeitsstörung nach 10-wöchigem stationären DBT-

Programm“ in Kooperation mit der Klinik der Ludwig- 

Maximilians- Universität München 

 
Hochschule Fresenius München 
Angewandte Psychologie B.Sc 
03/2017 – 03/2020 
 

• Schwerpunk: Klinische Psychologie, Organisationspsychologie 

und Beratung 

• Bachelorarbeit: „Eine experimentelle Studie zum Effekt von 

beobachtetem sozialen Ausschluss auf Emotionen und 

Verhaltensbewertung“ in Kooperation mit der Klinik der Ludwig- 

Maximilians- Universität München 
 
Peachtree Ridge High School – Atlanta – USA 
12/2013 – 06/2014 
 
Gymnasium Gröbenzell – Abitur 
09/2008 – 06/2016 

PRAKTIKA 

LMU Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie 
Praktikum in der Arbeitsgruppe Psychotherapieforschung 
07/2021 – 05/2022 
 

Kbo -Heckscher-Klinik München 
Praktikum in der Ambulanz 
01/2019 -03/2019 
 
Max-Planck-Institut für Psychiatrie 
Praktikum in der Neuropsychologie 
01/2018 -03/2018 
 
 



 
 

VERÖFFENTLICHUNGEN 

Wolf, J., Padberg, F., Nenov-Matt, T., Amann, B. L., Barton, B. B., Tang, J., 
Glessner, G., Brakemeier, E.-L., Jobst, A., Musil, R., & Reinhard, M. A. 
(2022). Suicidal behaviors are associated with loneliness and decrease 
during inpatient CBASP treatment for persistent depressive disorder. 
Journal of Psychiatric Research, 154, 139–144. 
https://doi.org/10.1016/j.jpsychires.2022.07.059 
 

KONGRESSBEITRÄGE 

 
Gloria Glessner, Julia Kunz, Jeni Tang, Andrea Jobst-Heel, Matthias A. 
Reinhard, Frank Padberg, Richard Musil, Barbara B. Barton (2022) 
Innere Leere und Kindheitstraumata: Zusammenhänge, mediierende 
Faktoren und die Verbesserung der inneren Leere bei PatientInnen mit 
einer Borderline-Persönlichkeitsstörung nach 10-wöchigem stationären 
DBT-Programm am 24.11.22 beim DGPPN Berlin 
 
 
Julia I. Kunz, Gloria Glessner, Jeni Tang, Andrea Jobst-Heel, Matthias A. 
Reinhard, Frank Padberg, Barbara B. Barton, Richard Musil (2022) 
The influence of resilience in dialectical-behavioral therapy and as a 
mediating effect on the association between childhood maltreatment 
and need-threat in patients with borderline symptomatology am 
24.11.22 beim DGPPN Berlin 

 

 

https://www.researchgate.net/publication/373924138_The_influence_of_resilience_in_dialectical-behavioral_therapy_and_as_a_mediating_effect_on_the_association_between_childhood_maltreatment_and_need-threat_in_patients_with_borderline_symptomatology?_sg%5B0%5D=AwD0bFzHpa3La1htERTn1mzr6UzC9UcXYwbZcRC7_HZu4gQYLsGLEITzvl-HeeFoqGkJbojacD0wR8ozdGRwE8DEtJJdvZZ4Jke4rRPH.aZuNQTi6Q8oxxhFQuFKoXORat54LOEld9_g5EA_jErU6QHVnAAJ4CgL9RZUSMjldc-1bZa8MusIkrfDX-Ae5KQ&_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6ImhvbWUiLCJwYWdlIjoicHJvZmlsZSIsInByZXZpb3VzUGFnZSI6InByb2ZpbGUiLCJwb3NpdGlvbiI6InBhZ2VDb250ZW50In19
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