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Ausbildung 
 
Seit 06/2024                           Approbation als psychologische      
                                                         Psychotherapeutin mit Eintragung ins   
                                                         Arztregister 
                                                         AVT Köln (Fachkundenachweis in  
                                                         Verhaltenstherapie im Einzel- und  
                                                         Gruppen-Setting) 
 
09/2023-12/2023                Weiterbildung Akzeptanz- und Commitment  
                                                          Therapie (ACT) 
                                                          INeKO Institut 
 
08/2021 - 06/2023              Praktische Tätigkeit II 
                                                          Psychotherapiepraxis Kroke 
 
02/2020-07/2021                Praktische Tätigkeit I 
                                                          Zentrum für seelische Gesundheit Marienheide  
                                                          Allgemeinpsychiatrische Station 4.1 
 
Seit 04/2020                            Ausbildung an der Akademie für    
                                                          Verhaltenstherapie (PP-VT) 
 
10/2017-10/2019                Master-Studium der Psychologie 
                                                          Rheinische Friedrich-Wilhelms-Universität  
                                                          Bonn (Abschluss: 1,3) 
 
09/2014-10/2017                Bachelor-Studium der Psychologie 
                                                          Hochschule Fresenius Köln (Abschluss: 1,4) 
 

EDV-Kenntnisse 

Microsoft Office (Word, Excel, 
PowerPoint) 

Statistikprogramm (SPSS) 

MATLAB 

 

Weitere: 

Basiswissen im Umgang mit dem 
Elektroenzephalogramm 
(Durchführung und Auswertung von 
EKPs) 
 

 

Tätigkeiten 

 

Seit 04/2025                           wissenschaftliche Mitarbeiterin  

                                                        Charlotte Fresenius Hochschule 

                                                        Klinische Psychologie und Psychotherapie 

                                                        Lehrstuhl Prof. Dr. Trotzke 

Seit 07/2024                          Appr. psychologische Psychotherapeutin 

                                                        Psychotherapiepraxis Dr. Motz und Kollegen 

02/2022 - 12/2024             Therapeutische Leitung und Bezugstherapeutin 

                                                         Fachklinik Meckenheim (VfG Bonn)  

09/2019-10/2020               Werkstudententätigkeit 

                                                         Psychosomatische Klinik Bergisch Gladbach 

02/2019-04/2019               Praktikum (Psychoonkologie) 

                                                         Malteser-Krankenhaus Seliger Gerhard Bonn 
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